EF Meeting en salle Cadets et +
Dimanche 06 Décembre 2026
Salle Omnisports de Faverges

ESPERANCE
FAVERGIENNE

9h00 : ouverture de la salle aux athlétes et public
9H30 Confirmations/ 9h30 Mise en place du jury / 10H00 Début des épreuves

Poids 6 essais

HORAIRE PREVISIONNEL

HORAIRES COURSES HORAIRES HAUTEUR
course Concours

10h00 50m Haies séries E/S M (1,06 ) 10h00 TCF 1ere barre 1m20

50m Haies séries JUM (0,99 )

50m Haies séries CAM (0,91)

50m Haies séries J/E/S/F (0,84)

50m Haies séries CAF (0,76)

50m Haies FINALE E/S M (1,06 )

50m Haies FINALES JUM (0,99)

50m Haies FINALES CAM (0,91)

50m Haies FINALES J/E/S/F (0,84)

50m Haies FINALES CAF (0,76)

50m Séries TCF

50m Séries TCM

50m Finales TCF (5 finalesE, D,C,B,A )

50m Finales TCM (5 finales E, D,C,B,A )

PERCHE

JUM-ESP-SEM-M

Le concours de perche débutera aprés les courses TCM 1ere barre 1m40

CONCOURS 1

TCF

Pointes de 6mm Maximum

Montée de barres : Concours 1 :3m20 puis 20 en 20 jusqu'a 3m60 puis 15 en 15

CONCOURS 2

Montée de barres : Concours 2 :2m10 puis 20 en 20 jusqu'a 2m90 puis 15 en 15

Montée de barres : Hauteur Hommes : 1m40 puis 5 en 5 jusqu'a 1m70 puis 3 en 3

Montée de barres : Hauteur Femmes : 1m20 puis 5 en 5 jusqu'a 1m45 puis 3 en 3




