Pointesd'or U 14 U 16
Dimanche 19 avril 2026
Stade Briffod - BONNEVILLE

DRAIR DR )
ORA HORAIRE Hauteur Longueurl Longueur 2 . Perche Poids Javelot Disque/ Marteau
o Triple saut
0 Concours
50m haies U 14 F (0,65) 10h00 | Hauteur U16F | Longueur G1 U16F | Lc GlU16G | TripleU16F Poids U 16 G | Javelot U 16 G Disque U 16 G + Marteau U 16
50m haies U 14 G (0,65)
50mplat U 14 F 10h30
50mplatU 14 G
1000m U 14 F 11h00
1000m U 14 G
11h30
Marche 2000 U 14F U 14 G 11h45
3000mU16FU16G
11h15 Hauteur 16 G Longueur G2 U16 G | LongueurG2U16F | TripleU 16 G Poids U 16 F | Javelot U 16 F Disque U 16 F
Pause déjeuner
80mU16F
Perche
80mU 16 G 13h15 | HauteurU14F | Longueur U14F1 Longueur U14F2 | TripleU14F | Toutes | PoidsU 14G | JavelotU 14G Disque U 14 G et Marteau U 14 G
catégories
200m Haies U 16 F (0,76) 13h35
200m Haies U 16 G (0,76)
100m Haies U 16 G (0,84) marteau U 16 F
80m Haies U 16 F (0,76)
120mU 16 F 14h10 Hauteur 14 G LongueurU14G 1 L U14G 2 | TripleU16G Poids U 14 F | Javelot U 14 F
120mU 16 G
14h30
1000m U 16 F Disque U 14 F
1000m U 16 G
2000mU 16Fet U16G marteau U 14 F

Podiums de 15H30 a 16H15 - Fin de la compétition 16h30

Montée de barres

U 16 F 1ére barre 1m08, 1m13, 1m18, 1m23, 1m28, 1m33, 1m38 puis 3cm en 3 cm

HAUTEUR U 14 F 1ére barre 1m00, 1m05, 1m10, 1m15, 1m20, 1m25, puis 3cm en 3 cm
U 14 U 16 G lére barre Im05, 1m10, 1m15, 1m20, 1m25, 1m30, 1m35, 1m40, 1m 45, 1m50 puis 3cm en 3 cm
U 16 G 1ere barre 1m10, 1m15, 1m20, 1m25, 1m30, 1m35, 1m40, 1m 45, 1m50 puis 3cm en 3 cm
U 16 F 1ére barre 1m60, 1m75, 1m90 puis 10cm en 10cm
PERCHE U 16 G 1ére barre 1m60, 1m75, 1m90 puis 10cm en 10cm

U 14 F 1ére barre 1m60, 1m75, 1m90 puis 10cm en 10cm

U 14 G 1ére barre 1m60, 1m75, 1m90 puis 10cm en 10cm

4 essais sur tous les concours ( sauf Perche et Hauteur concours normal) Les U 16 ayant deux concours de lancers sur le méme horaire devront prevenir les chefs de jurys et réaliser le concours le matin I'un a la suite .




